Wychowanie
idzie w las

Jakie sa najnowsze trendy nurtu pedagogiki przygody bezposrednio
zwiazane z lasem? Zielone szkoty i leSne przedszkola to niemal
oldskul. Teraz modne sa le$ne ztobki, .domkowe zielone szkoty”
| terapeutyczne wyprawy w dzicz.

AJPIERW UPORZAD-

KUJMY POJECIA. TAK

ZWANA PEDAGOGI-
KA PRZYGODY, CHOC OBEC-
NA W POLSCE OD WIELU LAT,
WCIAZ NIE JEST w naszym jezyku
precyzyjnie okreslona. Czerpie z wielu
nurtéw, m.in. z edukacji przyrodniczej,
outdoor education, adventure education i pe-
dagogiki przezy¢. Co si¢ kryje pod tymi

nazwami?
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Edukacja przyrodnicza jest u nas
$wietnie znana. Laczy w sobie wszyst-
kie ,wyjscia na lono natury” w celach
dydaktycznych, m.in. terenowe lekcje
biologii i wycieczki. Tak rozumiana
r6zni si¢ od outdoor education, ktorej
najblizej do polskiego ,wychowania ple-
nerowego” lub ,,rozwoju w naturze”. To
podzial zaproponowany w krajach an-
glosaskich, ktéry powoli przyjmuje si¢
takze w Polsce.

Outdoor  education to wychowanie,
a nawet rozwdj przez przyrode. Chodzi
wiec o inicjatywy, w ktérych srodowisko
przyrodnicze jest kontekstem, $rodkiem
do rozwoju, a nie celem samym w sobie.
W tym obszarze w Polsce dzialaja gléw-
nie organizacje pozarzadowe i tzw. edu-
kacja nieformalna.

Trzecim waznym nurtem jest adven-
ture education. Czynnikiem rozwojowym
w tym podejéciu jest swiadome podej-
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mowanie ryzyka w rodowisku przyrod-
niczym — to dlatego z adventure education
kojarzymy inicjatywy rekreacyjne — diuz-
sze, ale bardziej ryzykowne, jak zeglar-
stwo lub wspinaczka.

Jakie trendy, wpisujace si¢ w nurt out-
door education i bezposrednio zwigzane z
lasem, pojawily sie w Polsce w ostatnich
latach?

WYPRAWA PO ROZWOJ

Nowoscig — cho¢ wedlug niektérych
zupelnym powrotem do przeszlosci —sa
wyprawy dla mlodziezy oraz doroslych
o charakterze rozwojowym, a bywa, ze
i socjoterapeutycznym (wilderness the-
rapy, czyli terapia dziczy). Niewielkie
grupy w towarzystwie przewodnika
oraz trenera (coacha, terapeuty) udaja
si¢ na kilka dni do lasu, by w natural-
nych warunkach skupi¢ si¢ na pracy
rozwojowej. W zaleznosci od przyje-
tych zalozeri biwakuja w spartaiskich
warunkach lub korzystajg z istniejacej,
ale bardzo podstawowej infrastruktury.
W programach takich wyjazdéw czesto
znajduje si¢ medytacja, praktyka solo
lub w odosobnieniu, obowigzkowe mil-
czenie i chodzenie na bosaka. S3 tam
réwniez dziatania o charakterze socjo-
terapeutycznym, np. budowanie wspél-
nymi sitami bramy z daréw lasu. Brama
taka staje si¢ symbolicznym przejsciem:
trener ttumaczy, ze przed brama uczest-
nicy ,zostawiaja to, czego juz nie chcy’,
natomiast po drugiej stronie ,czeka na
nich to, do czego dazg”.

Wiele z czynno$ci proponowanych
podczas wypraw rozwojowych jest in-
spirowanych praktykami szamanskimi,
jak vision quest, czyli wyprawa po wizje.
Programy dla mlodziezy nierzadko za-
wieraja element organizacji wlasnej wy-
prawy, czyli: prowadzenie i planowanie
trasy, wybieranie miejsca biwakowego,
organizacje wspélnego jedzenia. Silg
tych projektéw jest ich prostota. Wsp6t-
cze$nie, gdy wiele os6b cierpi na tzw.
technostres, czyli przecigzenie techno-
logig, kilka dni w lesie, w ciszy, w natu-
ralnym rytmie dnia i nocy, z czasem na
przemyslenia, bez pospiechu i telefonu
komdérkowego, moze mie¢ ogromny
wplyw na poprawe ogélnego samopo-
czucia. Tego typu wyprawy od kilku-
dziesigciu lat s cenionymi metodami
pracy m.in. z mlodzieza wychodzaca
z nalogéw lub zagrozong wykluczeniem
spolecznym, z dawnymi wig¢Zniami

w ramach profilaktyki recydywy, a w
ostatnich latach takze z biznesmenami.
Sposoby te stosowane s3 z powodze-
niem w Wielkiej Brytanii, Holandii
i Czechach. W Polsce pojawily si¢ juz
certyfikowane kursy, ksigzki oraz uzna-
ni terapeuci pracujacy opisanymi meto-
dami.

NAUKA NA SWIEZYM POWIETRZU
Trend edukacyjny, ktory jeszcze kilka
lat temu wydawal si¢ ekscentryczng ni-
sz3, w ostatnich latach ogromnie zyskat
na popularnosci. Zwiekszenie swiado-
mosci ekologicznej, rozczarowanie sy-
stemowg szkola i che¢ kontroli czy tez
wplywu na edukacje wlasnych dzieci
— to tylko niektére czynniki przeko-
nujace rodzicéw do lesnych przedszko-
li i szkét. W ciggu zaledwie kilku lat
powstalo wiele placéwek wzorujacych
si¢ na niemieckich i skandynawskich
przyktadach (otwierane s3 tez pierwsze
leéne ztobki). Wraz ze wzrostem zain-
teresowania tego typu edukacja poja-
wily si¢ liczne kursy dla edukatoréw,
a nawet studia (,Dzikie studia”), oraz
wiele miegdzynarodowych projektéw
finansowanych ze §$rodkéw unijnych,
ktérych celem jest przygotowanie kadry
pracujacej w takich placéwkach. Prowa-
dzacy lesne przedszkola blisko ze soba
wspélpracuja: organizowane sg konfe-
rencje i szkolenia, preznie dziata Polski
Instytut Przedszkoli Lesnych.

Moda na lesne przedszkola ma réwniez
wplyw na placéwki tradycyjne. Coraz
czeéciej uzupelniajg one swdj program
0 wyprawy w tereny zielone nie tyl-
ko w formie zorganizowanej wycieczki
— woweczas jest to raczej edukacja przy-
rodnicza — ale tez w celu organizacji pod-
chodéw, a nawet swobodnej aktywnosci.

NIC TAKNIE LACZY JAK BUDOWA
Ciekawym popularnym
w Niemczech, Holandii i Czechach, jest

trendem,

praca z mlodzieza przy budowaniu do-
mkéw na drzewach. To niezmiernie cie-
kawe projekty, ktére ciezko — jak na razie
— przeszczepi¢ na polski grunt z powodu
trudno$ci  organizacyjnych i prawnych
(wolontariusze Pracowni Nauki i Przy-
gody od kilku lat realizujg takie projekty
— niestety nie w Polsce, lecz w Holandii).
Warto si¢ tej formie outdoor education
przyjrzeé — nasi zachodni sasiedzi rezulta-
ty wplywu tych dziatan na mlodziez maja
juz udokumentowane.

Na czym to polega? Za przyktad niech
postuza ,domkowe zielone szkoly” rea-
lizowane przez holenderskie stowarzy-
szenie Buitendoor. Organizacja zaprasza
klas¢ na 4-5 dni na pole biwakowe w lesie.
Celem uczniéw jest wybudowanie domku
na drzewie, w ktérym ostatniego dnia
wszyscy moga bezpiecznie spedzi¢ noc.
Milodziez dzielona jest na mniej wiecej
10-osobowe grupy pracujace wymiennie
na polu budowy. Cata klasa przechodzi
najpierw szkolenie BHP, uczy si¢ obslu-
giwal bezpiecznie narzedzia, poznaje
wezly, podstawowe techniki linowe oraz
wspinaczke drzewna. Po fazie nauki mlo-
dziez pod opieka wolontariuszy z Buiten-
door przystepuje do budowy. Co pewien
czas grupy si¢ wymieniaja, a te, ktére aku-
rat nie buduja, majg zajecia outdoorowe.
Wrtedy poprzez rézne gry i aktywnosci
uczg si¢ wspélpracy, komunikacji i pla-
nowania; dbaja tez o wspélng przestrzen
(sprzatajg sanitariaty, pole namiotowe,
stoléwke) i gotuja w kuchni polowej. Po
pieciu dniach powstaje platforma, na kté-
rej — na duzej wysokosci — moze nocowaé
30 oséb.

Kazda grupa dobudowuje kolejne ele-
menty, a niektérzy uczniowie skupiaja si¢
na udogodnieniach — w ten sposéb pod
koniec sezonu taki domek na drzewie
ma kilka platform, czasem saung, miej-
sce do relaksu, aneks kuchenny. Z relacji
nauczycieli i opiekunéw grup wynika,
ze taki wspdlny projekt zastepuje cale
tygodnie pracy wychowawczej z klasa.
Skupiona na realnym celu mlodziez uczy
si¢ wielu umiejetnosei (m.in. wspétpracy
i odpowiedzialnosci) i nierzadko catkowi-
cie zmienia swéj sposéb myslenia. A ze w
programie jest nie tylko praca techniczna,
ale tez wiele innych aktywnosci, kaz-
dy znajduje co$ dla siebie. Mlodzi ludzie
z kolei podkreslaja, Ze cenna jest dla nich
mozliwo$¢ wykonywania pracy zwigzanej
z ryzykiem, powodujaca wzrost adrena-
liny: uzywaja narzedzi i wspinaja si¢ na
wysokie drzewa, aby zamontowac¢ kolejne
elementy platform. To szczegdlnie istotne
w naszych ,zbyt bezpiecznych” czasach.

Aga Lesny
zatozycielka Pracowni Nauki i Przygody

.Edukacja przygoda” to nazwa programu
realizowanego przez Pracownie Nauki

i Przygody od 2011 r., w partnerstwie

z organizacjami, uczelniami oraz podmiotami
gospodarczymi zainteresowanymi rozwijaniem
praktyk wychowawczych i edukacyjnych

w bliskim kontakcie z natura. Lasy Panstwowe
od lat wspdtpracuja w ramach tego programu,
wspotorganizujac konferencje i publikacje.
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